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It can be rather unnerving. You arrive at a beacli on a hot 
summer day only to find signs posted warning bathers of 
potential health risks. 

What are the risks of going into the water? 

The beaches are posted because the water may contain 
levels of bacteria that may increase a bather's risk of devel- 
oping a variety of irritations and infections. Most common 
are minor skin, eye, ear, nose and throat infections and 
stomach disorders. 

Less often, a beach may be posted because of floating 
debris, oils, scum, excessive weed (algae) growth, bad 
odours, and turbidity. 



What's polluting our beaches? 
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Storm water runoff, combined sewer overflows, sewage treat- 
ment plant by-passes, agricultural runoff, faulty septic 
systems, and large populations of waterfowl which colonize a 
beach or the surrounding area, all contribute to water pollu- 
tion which can result in beach postings. 

In urban areas, stormwater runoff contains bacteria from pet 
and wildlife feces, illegally connected sanitary sewers and 
poorly-installed basement washrooms. 

Combined sewer overflows and sewage treatment plant by- 
passes consist of a mixture of untreated or partially treated 
domestic, municipal and industrial wastewater and storm- 
water. Municipal and industrial treated effluent discharges 
generally contain acceptable concentrations of bacteria. 




Guidelines for beach postings 
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Ontario beaches are posted with warnings of possible health 
risks when elevated Fecal Coliform (FC) densities are present. 
The recreational water quality guideline of 100 FC per 100 mL 
of water is set jointly by the provincial ministries of 
Environment and Health. 

Fecal Conforms are bacteria present in the feces of virtually 
all warm-blooded animals and are the indicator bacteria for 
fecal contamination of surface waters. 

Based on health risk data, there is less than 1.5 per cent chance 
of contracting gastrointestinal illness, for instance, when 
bathing in waters that contain 200 FC per 100 mL of water. 

Generally, it's up to the Medical Officer of Health for the local 
Health Unit to.judge when a beach should be posted. Once a 
beach has been posted for elevated FC levels, more frequent 
water samples are taken by the local Health Unit. Beaches are 
usually re-opened after FC levels decrease to acceptable levels 
for two or three consecutive days. 
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In rural areas, beaches are usually closed as a result of bacte- 
rial contamination from poorly maintained and located 
domestic septic systems and from agricultural activities, 
particularly livestock operations. Bacteria may enter streams 
from manure and feedlot runoff, livestock access to streams, 
and the disposal of milkhouse wash water to nearby drainage 
ditches and streams. 




Watch out for rain storms 
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Beach postings often occur after rain storms. Rain water 
washes fecal material from cats, dogs, birds and other 
wildlife into storm sewers which flow directly into nearby 
rivers and lakes. 

Many older cities have combined sewers which were 
designed to transport both sanitary wastes and stormwater 
to the nearest sewage treatment plant. 

However, during heavy rainstorms, combined sewer 
systems are designed to discharge any excess flows 
(known as combined sewer overflows) directly to rivers 
and lakes without treatment. This is due to the limited 
treatment or conveyance capacity of the treatment plant 
or collection system. 

In cities like Toronto, some beaches are posted with perma- 
nent signs warjiing bathers of the dangers of swimming 
within 48 hours after a heavy rain storm. The City of Ottawa 
posts beaches for a 24 hour period after a rainfall of more 
than 10 mm and for a 48 hour period after a rainfall of more 
than 20 mm. 



How YOU CAN help 
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Pet owners should observe local 'stoop and scoop' bylaws 
and remove dog feces immediately from city streets, public 
parks and private property. Domestic pet wastes are a 
major source of bacteria in storm water. 

Where appropriate, detach eavestroughs from sewers 
so they discharge onto lawns or other permeable 
surfaces. This reduces the amount of rain water going 
directly into sewers. 

Reduce household water use. This helps avoid capacity 
problems at some municipal sewage treatment plants that 
may result in untreated sewage entering lakes and rivers. 

Ensure that washroom additions to your home are 
connected properly to the sanitary sewer pipes: 

In agricultural areas, fence livestock away from streams and 
provide them with alternate water sources. This will benefit 
herd health and the environment. 

Ensure that runoff from feedlots and manure piles is 
properly contained. 

Upgrade septic systems and keep them in good 
working order. 



Taking action on urban and rural beaches 
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Environment Ontario's Beach Improvement Program is 
helping to upgrade and protect the quality of recreational 
water in our province. We provide financial assistance for: 

• building facilities to treat and reduce storm water and 
combined sewer overflows; 

• upgrading municipal sewage treatment plants; 

• conducting urban and rural pollution control studies and 
source investigations; 

• carrying out remedial measures for urban pollution control; 

• providing storage for refuse and handling 
commercial/industrial spills; 

• providing innovative technology to protect and enhance 
beaches; eg. Ultra-violet (UV) disinfection of swimming areas 

Since 1986, the program has funded 347 projects across 
Ontario to upgrade sewage treatment plants and related facili- 
ties to improve water quality. Numerous studies have also 
been conducted on rural and urban beaches. 

In Toronto, the Waterfront Water Quality Improvement 
Program (WWQIP) funded the Eastern Beaches Tank 
project which was fully operational for the first time in 
1990. Effluent from four storm sewers and one combined 
sewer flows into the detention tank and is held there until 
the nearest sewage treatment plant is able to treat it. This 
detention tank has significantly reduced the number of 
beach postings for that area. 




For more information, please contact: 

The Ministry of the Environment district or regional office 
near you 

or 

Public Information Centre 

Environment Ontario 

135 St. Clair Ave. W. 

Toronto, Ontario M4V 1P5 

(416)32^321 
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POURQUOl AFICHER SUR LES PWGES? 

Quoi de plus deconcertant que d'arriver sur une plage par une 
chaude journee d'ete et d'y trouver une affiche de mise en garde 
contre les dangers de la baignade? 

Mais quels sont les risques? 

L'affichage sur les plages avise le baigneur de la presence de bac- 
teries a des concentrations qui augmentent le risque de developper 
diverses formes d'irritations ou d'infections. Les plus courantes sont 
les infections de la peau, des yeux, des oreilles, du nez et de la gorge 
et les troubles d estomac. 

II arrive aussi parfois qu'une affiche signale au baigneur la presence 
de debris flotlants, d'huiles, d'ecume, d'une proliferation d'algues, 
d'odeurs nauseabondes et de turbidite. 



Qu'est-ce qui pollue nos pwges? 

Le ruissellement d'orage, les trop-pleins de reseaux unltaires, les 
derivations d'usines d'epuration des eaux usees, le ruissellement a 
partir des terres agricoles. les fosses septiques mal installees, ainsi 
que la colonisation d'une plage et de ses environs par de fortes popu- 
lations d'oiseaux aquatiques sont autant de sources de pollution. 

En zone urbaine, le ruissellement d'orage contient des bacteries 
provenant d'excrements d'animaux domestiques et d'animaux 
sauvages, d'egouts separatifs raccordes illegalement et de toilettes 
de sous-sol mal installees. 

Les trop-pleins de reseaux unitaires et les derivations d'usines d'epu- 
ration des eaux usees renferment un melange d'eaux pluviales et 
d'eaux usees non traitees ou partiellement traitees provenant de 
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Directives en matiere d'affichage sur les plages 
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En Ontario, on affiche sur les plages des mises en garde contre les 
risques possibles pour la sante quand la concentration de coliformes 
fecaux est elevee. Ce critere, qui est de 100 coliformes fecaux par 100 
mL d'eau, est etabli par les ministeres provinciaux de 
I'Environnement et de la Sante. 

Les coliformes fecaux sont des bacteries qui se trouvent dans les 
excrements de presque tous les animaux a sang chaud. lis sont un 
indice de la contamination fecale des eaux de surface. 

D'apres les donnees sur les risques pour la sante, on estime a 1,5 % 
la possibilite de contracter une maladie gastrointestinale en se baig- 
nant, par exemple, dans des eaux qui renferment 200 coliformes 
fecaux par 100 mL d'eau. 

En general, il incombe au medecin-hygieniste du Bureau de sante 
local de juger de la necessite d'afficher une mise en garde sur les 
plages. Lorsqu'une mise en garde contre le taux eleve de col- 
iformes a ete alfichee, le personnel du Bureau de sante local aug- 
mente la frequence de ses prelevements d'eau. Les plages sont 
habituellement rouvertes une fois que la concentration de col- 
iformes fecaux est revenue a un niveau acceptable pendant deux a 
Irois jours consecutifs. 



sources industrielles, municipales et domestiques. Les effluents 
traites de sources municipales et industrielles presentent generale- 
ment des concentrations acceptables de bacteries. 

En zone rurale, les plages sont ordinairement fermees pour cause de 
contamination bacterienne due au mauvais entretien ou a une mau- 
vaise installation des fosses septiques domestiques, aInsi qu'aux 
activites agricoles, plus particulierement I'elevage du betail. Le ruis- 
sellement provenant d'amas de fumier ou de pares d'engraissement, 
I'acces du betail aux cours d'eau et le rejet des eaux de ringage des 
chambres a lait dans les fosses de drainage et les cours d'eau avoisi- 
nants sont a I'origine de I'infiltration des bacteries dans les effluents. 
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On affiche souvent sur les plages apres un orage pluvieux. L'eau de 
pluie balaie les matieres fecales de chats, de chiens, d'oiseaux et 
d'animaux sauvages dans les egouts pkiviaux qui se deversent 
directement dans les rivieres et les lacs environnants. 

Bon nombre de villes plus anciennes sont desservies par des egouts 
unitaires con^us pour acheminer les dechets sanitaires et les eaux 
pluviales vers I'usine d'epuration des eaux usees la plus proche. 

Or, pendant un gros orage pluvieux, les reseaux d'egouts uni- 
taires deversent I'effluent excedentaire (ou trop-plein de reseau 
unitaire) directement dans les rivieres et les lacs sans que l'eau 
n'ait ete traitee. Cela est du principalement a la capacite de traite- 
ment ou d'adduction limitee de I'usine de traitement de l'eau ou 
du collecteur. 

Dans des villes comme Toronto, certaines plages sont dotees 
d'affiches permanentes mettant en garde contre les dangers de la 
baignade dans les 48 heures qui suivent un orage pluvieux. La ville 
d'Ottawa affiche une mise en garde pendant 24 heures suivant des 
precipitations de plus de 10 mm et pendant 48 heures suivant des 
precipitations de plus de 20 mm. 
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Les proprietaires d'animaux domestiques doivent respecter les 
reglements d'hygiene municipaux. lis doivent « suivre pelle en 
main » et ramasser les excrements de leur chien sur-le-champ, que 
ce soit dans la rue, dans les pares publics ou sur des terrains 
prives. Les dechets d'animaux domestiques representent une 
importante source de bacteries dans les eaux pluviales. 

S'il y a lieu, faire devier les gouttieres des egouts et les diriger vers 
les pelouses ou toute autre surface permeable poiir reduire la 
quantite d'eau de pluie qui se deverse dans les egouts. 

Diminuer la consommation d'eau domestique. On pourra ainsi 
prevenir la surcharge de certaines usines d'epuration municipales 
qui deversent les eaux excedentaires non traitees dans les lacs et 
les rivieres. 

Voir a ce que les nouveaux accessoires de plomberie soient bien 
raccordes aux tuyaux de I'egout separatif. 

En zone agricole, maintenir le betail loin des cours d'eau au 
moyen de clotures et lui fournir d'autres sources d'eau. On pro- 
tege ainsi et la sante du troupeau et I'environnement. 

Bien contenir le ruissellement des pares d'engraissement et des 
amas de fumier. 

Ameliorer les fosses septiques et les garder en bon etat de 
fonctionnement. 



Mise en valeur des plages rurales et urbaines 
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Le programme d'amelioration de la qualite des plages 
d'Environnement Ontario contribue a la mise en valeur et a la preser- 
vation de la qualite des eaux recreatives de la province. Le Ministere 
accorde une aide financiere pour : 

• la construction d'installations de traitement et de reduction des 
eaux pluviales et des trop-pleins d'egout unitaire; 

• la modernisation des usines municipales d'epuration 
des eaux usees; 

• la realisation d'etudes de depollution en milieux urbain et rural, et 
d'enquetes sur les sources de pollution; 

• la prise de mesures d'assainissement et de prevention de la pollu- 
tion en milieu urbain; 

• I'entreposage de dechets et rintervention en cas de deversements 
en milieux commercial ou industriel; 

• la mise au point de technologies novatrices visant a proteger et a 
mettre en valeur la qualite des plages, comme, par exemple, la 
desinfection aux ultraviolets des aires de baignade. 

Depuis son instauration en 1986, le programme a permis la 
mise sur pied de 347 projets de modernisation d'usines d'epuration 
des eaux usees et d'installations connexes dans toute la province. 
Un grand nombre d'etudes ont egalement ete effectuees sur les 
plages rurales et urbaines. 

A Toronto, le Programme d'amelioration de la qualite de l'eau de la 
zone littorale a permis de financer la construction d'un bassin de 
retenue pour les plages de I'Est, qui est pleinement exploite depuis 
1990. Les effluents de quatre egouts pluviaux et d'un egout unitaire 
se deversent dans le bassin de retenue et y sont maintenus jusqu'a 
ce que I'usine d'epuration la plus proche soit en mesure de traiter les 
eaux. Ce bassin de retenue a considerablement reduit le nombre de 
jours oil il est necessaire d'afficher sur les plages du secteur. 




Pour obtenir de plus amples renseignements, s'adresser au bureau 

de district ou au bureau regional du ministere de I'Environnement 

le plus proche ou au 

Centre d'information 

Environnement Ontario 

135, avenue St. Clair ouest 

Toronto (Ontario) 

M4V 1P5 

(416)3234321 
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